
Letní dětský tábor Orlík - jídelní lístek pro rok 2007

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE
30.6 Hovězí guláš Přesnídávka Špagety po italsku

sobota Chléb Rohlík se salámem a sýrem

1.7 Pomazán. rybí s vejcem Jogurt Kmínová Tatranka Uzené maso

neděle Chléb Pečivo Kuřecí nugetky oříšková Bramborové knedlíky
Čaj Bramborová kaše s cibulkou

Okurkový salát

2.7 Loupák Ovoce Hovězí s nudlemi Disco sušenka Smažený sýr

pondělí Kakao Pečivo Hovězí maso Brambory

Rajská omáčka Tatarská omáčka

Houskové knedlíky

3.7 Medové máslo Ovoce Kapustová Puding s piškoty Drůbeží rizoto

úterý Chléb Pečivo Vepřové na paprice Červená řepa

Čaj Kolínka

4.7. Pomazánka vaječná Pribináček Frankfurtská Ovoce Studená

středa Chléb Pečivo Pečeně kuře Pečivo

Čaj Brambory

Míchaný salát

5.7. Šáteček Ovoce Krupicová Dukla kakaová Zapečené rybí filé

čtvrtek Bílá káva, čaj Pečivo Vepřová pečeně Brambory

Houskové knedlíky Rajský salát

Zelí

6.7. Pomazánka šunková Jogurt Hrachová s uzeninou Ovoce Mexický guláš

pátek Chléb Pečivo Bavorské vdolečky Pečivo Vrtule

Čaj Kakao Míchaný salát

7.7. Pomaz.sýrová se  zel. Ovoce Z jarní zeleniny Fidorka Vepřové na pórku

sobota Chléb Pečivo Hovězí plátky/roštěná/ mléčná Brambory

Čaj Rýže

Okurkový salát

8.7. Bublanina Ovoce Cibulová se sýr.kapáním Polomáčené Vepřová roláda

neděle Kakao, čaj Musli Plněné bram.knedlíky Sušenky Rýže

uzeným masem Rajský salát

Špenát

9.7. Pomazánka budapešť. Ovoce Vločková Pacholíček Debrecínský guláš

pondělí Chléb Pečivo Gordon Blue Pečivo Kolínka

Čaj Bramborová kaše

Okurkový salát

10.7. Pomazánka z uzeného Termix Hovězí s játrovou rýží Ovoce Studená

úterý Chléb Pečivo Karbanátky Pečivo

Čaj Brambory

Sterilovaná okurka

11.7. Loupák Ovoce Hovězí s nudlemi Fidorka Svíčková

středa Kakao, čaj Pečivo Francouzské brambory bílá Houskové knedlíky

Míchaný salát

12.7. Paštiková pomazánka Ovoce Pórková Krupicová kaše Zapečené těstoviny

čtvrtek Chléb Pečivo Rybí filé smažené Okurka

Čaj Bramborová kaše

Mrkvový salát

13.7. Vánočka Přesnídávka Gulášová Horalka Kuře ala bažant

pátek Bílá káva, čaj Pečivo Ovocné knedlíky Rýže

s tvarohem Míchaný salát

14.7. Pom.z rybího filé Balíček/věnečky,sýr Roštěná na smetaně

sobota Chléb paštika, jablko,mentos, Houskové knedlíky

Čaj pitíčko,rohlík,věnečky

15.7. Bublanina Ovoce Čočková Termix Čočka

neděle Bílá káva, čaj Pečivo Vepřový řízek přírodní Pečivo Párek

Brambory Sterilovaná okurka

Kompot

16.7. Bublanina Ovoce Hovězí s játrovou rýží Termix Čočka

pondělí Bílá káva, čaj Pečivo Karbanátky Pečivo Párek

Brambory Okurka sterilovaná

Míchaný salát

17.7. Pomazánka paštiková Ovoce Z vaječné jíšky Dukla Zapečené špagety

úterý Chléb Pečivo Hovězí na slanině oříšková sýr,žampion,šunka,lečo

Čaj Bramborové knedlíky

18.7. Džem, máslo Zlaté oplatky Bramborová Jogurt Studená

středa Chléb Ovoce Krůtí na houbách Pečivo

kaqkao, čaj Brambory

Okurkový salát

19.7. Pomazánka z vepřového Fidorka Zeleninová s kapáním Ovoce Kuřecí čína

čtvrtek Chléb Segedínský guláš Pečivo Rýže

Čaj Houskové knedlíky

20.7. Pomazánka rybí Ovoce Rajská s vločkami Párek v rohlíku Vepřové na kmíně

pátek Chléb Pečivo Vepřový řízek Těstoviny

Čaj Bramborový salát

21.7. Šátečky Ovoce Buřtguláš

sobota Čaj Pečivo Chléb


